
ЗАТВЕРДЖУЮ 
Заступник директора 
з^шховної роботи 

гО ^Г Тетяна ВОЙНОВСЬКА 
« S / у  » А Г  2025 р.

План роботи 
практичного психолога 

Відокремленого структурного підрозділу 
«Фаховий коледж геологорозвідувальних технологій 

Київського національного університету імені Тараса Шевченка»
на вересень 2025 року

№
з/п

Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, 
батьками, адміністрацією навчального 

закладу

Термін
проведення

Де І 3 ким 
проводиться

І. Психодіагностична робота
1. Бесіда-знайомство з першокурсниками та 

психологом. Тренінг на об’єднання.
04.09 Студенти 

1 курсу

2. Бесіда «Адаптація першокурсників». 11.09 Студенти 
І курсу

3. Методика діагностики рівня тривожності (Ч. 
Спілбергер -  Ю. Ханін).

17.09 Студенти 
1-ІV курсу

4. Опитувальник Айзенка (темперамент). 22.09 Студенти 
I-IV курсу

5. Дослідження рівня комунікативних і 
організаторських здібностей.

24.09 Студенти 
І-ІІІ курсу

11. Методика вивчення рівня адаптації до 
навчального процесу.

25.09 Студенти 
І курсу

12. Тест на визначення професійних схильностей. 29.09 Студенти 
1-ІV курсу

II. Консультаційна робота
1. Індивідуальне, групове консультування Протягом

місяця
Батьки

2. Групові, індивідуальні консультації учнів Протягом
місяця

Студенти 
1-ІV курсу

3. Індивідуальне консультування Протягом
місяця

Педагоги



III. Корекційно-розвивальна та відновлювальна робота

1. Тренінг «Адаптація першокурсників до 
навчального процесу».

04.09 Студенти 
І курсу

2. Тренінг «Формування навичок ефективного 
спілкування».

24.09 Студенти 
І-ІІ курсу

IV. Психологічна просвіта

1 . Бесіда «Стрес і як з ним впоратися». За потребою Студенти 
I-IV курсу

2. Бесіда «Профілактика булінгу». За потребою Студенти 
1-ІV курсу

3. Бесіда «Шкідливі звички». 24.09 Студенти 
I-IV курсу

V. Навчальна діяльність
1 . Вивчення новинки психологічної літератури Протягом

місяця
Психолог

VI. Організаційно-методична робота
1. План роботи на місяць 03.09 Психолог
2. Підготовка до корекційно-відновлювальних та 

розвивальних занять
01.09-05.09 Психолог

3. Робота в бібліотеці, самопідготовка Протягом
місяця

Психолог

4. Консультації в навчально-методичних та 
наукових центрах (закладах)

Протягом
місяця

Психолог

Практичний психолог ( Кристина СИДОРЕНКО


